
CONTATTI E ISCRIZIONE AL CORSO

Cnos-Fap Salesiani Sardegna
Via Perugia, 4 07026 Olbia

Tel. Iscrizioni: 079 398300 - Telefono CFP 0789 374664
Email: iefp@cnosfapsardegna.it

Dal lunedì al venerdì dalle 9:00 alle 13:00

I genitori e gli esercenti la responsabilità genitoriale (affidatari, tutori) potranno:
• effettuare autonomamente l’iscrizione tramite l’apposito portale Sardegna 

Lavoro 
• recarsi presso la nostra sede per effettuare la domanda di iscrizione insieme 

al nostro personale qualificato, previo appuntamento.

Lo SPORTELLO ORIENTATIVO è attivo presso la nostra sede per informazioni,
ascolto e supporto alle iscrizioni.

Codice Istituto: SSCF03700A

NOTE

‘

DICONO DI NOI
“Penso che il Cnos-Fap sia stato di grande aiuto per me. Soprattutto dal
lato umano. Sono cresciuta molto sia a livello personale sia al livello
lavorativo. Ho avuto la possibilità di imparare da docenti competenti,
tutto svolto in un ambiente sereno.”Lucia

“Persone molto professionali, gentili, scuola molto fornita, dalle classi ai
laboratori”

Marco

Codice Istituto: SSCF03700A

FORMIAMO 
IL TUO FUTURO

DOPO LA SCUOLA MEDIA
ISTRUZIONE E FORMAZIONE PROFESSIONALE
PER GIOVANI DA 13 A 17 ANNI

PIANO NAZIONALE DI RIPRESA E RESILIENZA (PNRR) Missione 5 “Inclusione e coesione” Componente 1 “Politiche del lavoro ”Investimento
1.4 “Sistema duale” cofinanziato dall’Unione Europea Next Generation EU - "PR SARDEGNA FSE+ 2021-2027 AL SERVIZIO DELLA DIGNITÀ"
Percorsi di Istruzione e Formazione Professionale per il conseguimento della qualifica professionale di cui all’art. 17, comma 1, lett. A) del

d.lgs. 226/2005 e sperimentazione del sistema duale.

www.cnosfapsardegna.it
Cnos Fap Salesiani Sardegna

cnosfapsardegna



Il corso è GRATUITO. I partecipanti
avranno diritto al rimborso delle spese
di viaggio ARST calcolate secondo i
criteri definiti in avviso. A tutti gli
allievi saranno forniti, inoltre, tutti i
materiali didattici.

INDENNITÀ

L'Istruzione e Formazione Professionale
(IeFP) è un sistema educativo che
prepara gli studenti per carriere
specifiche, combinando insegnamento
teorico e formazione pratica. In
Sardegna, l'IeFP è organizzato in
percorsi di studio che comprendono
programmi di formazione professionale
e tirocini in aziende, mirando a
sviluppare competenze direttamente
applicabili al mondo del lavoro. Gli
studenti possono conseguire diplomi e
qualifiche professionali attraverso
questo sistema.

I percorsi consentono
l’assolvimento dell’obbligo

scolastico e formativo.

COSA È IeFP

DESTINATARI
I destinatari del corso sono giovani
residenti o domiciliati in Sardegna in
possesso, alla data di avvio dei singoli
percorsi formativi, dei seguenti
requisiti, quali:

Licenza media;
Età inferiore ai 18 anni (ovvero 17
anni e 364 giorni).

3° anno: Ulteriori 100 ore saranno dedicate 
a formazione specialistica del settore

I percorsi rilasciano dei titoli di studio
validi in tutto il territorio nazionale e
comunitario.

qualifica professionale dopo il 3°
anno;
diploma professionale dopo il 4°
anno.

TITOLI RILASCIATI

Saranno stabiliti accordi con aziende del
settore per mettere in pratica in azienda
ciò che gli studenti imparano in classe
durante il corso.

FORMAZIONE IN AZIENDA

Approccio metodologico
personalizzato, considerando le
esigenze degli studenti.
Presenza costante di tutor in aula e
coordinatore didattico.
Formatori attenti alle necessità di
apprendimento e al clima di classe.
Didattica basata su attività pratiche
e compiti di realtà.
Utilizzo di Alternanza Formativa
Simulata per simulare processi di
lavoro.
Accompagnamento personalizzato
degli studenti per promuovere la
crescita personale e professionale.

METODOLOGIE DIDATTICHE
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FIGURE PROFESSIONALI
OPERATORE ALLA RISTORAZIONE
L'Operatore alla Ristorazione è una figura 
dinamica che segue tutte le fasi della 
preparazione culinaria: dalla selezione 
accurata degli ingredienti alle specifiche 
tecniche di taglio e cottura. Oltre a 
possedere solide basi pratiche, cura 
con creatività l'allestimento e l'impiattamento, 
valorizzando l'estetica delle portate. Lavorando 
in perfetta sinergia con la brigata 
di cucina, garantisce efficienza e rapidità, 
operando sempre nel rigoroso rispetto 
delle procedure HACCP e degli standard 
igienico-sanitari.

OPERATORE ELETTRICO
L'Operatore Elettrico per il settore industriale 
e terziario è un professionista in grado 
di gestire l'intero ciclo di vita dell'impianto. 
Dalla lettura degli schemi tecnici fino 
al cablaggio dei quadri di comando 
e all'installazione di sistemi di automazione, 
garantisce il perfetto funzionamento e 
la sicurezza di fabbriche, uffici e centri 
commerciali. Con solide competenze sulle 
normative vigenti, esegue interventi di 
manutenzione tempestivi per ridurre i 
fermi macchina, assicurando continuità 
operativa e ottimizzazione dei consumi 
energetici aziendali.

OPERATORE TERMOIDRAULICO
L'Operatore Termoidraulico è un tecnico 
specializzato nell'installazione, collaudo 
e manutenzione di impianti idrico-sanitari, 
di riscaldamento e di climatizzazione. 
Riveste un ruolo chiave nell'efficientamento 
energetico, integrando le tecnologie tradizionali 
con soluzioni basate su fonti rinnovabili, 
come pompe di calore e solare termico. 
Unisce un'ottima manualità ad avanzate 
competenze diagnostiche, intervenendo 
rapidamente sui guasti per assicurare 
impianti sempre sicuri, performanti e 
a basso impatto ambientale in ambito 
civile e industriale.


